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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

e Denominacion del Programa de Formaciéon: Promoviendo los derechos civiles y politicos

e (Cddigo del Programa de Formacion: 41311571

e Nombre del Proyecto Formativo (si aplica): N/A

e Fase del Proyecto (si aplica): N/A

e Actividad de Proyecto Formativo (si aplica): N/A

e Competencia: 230101178 - Promover la proteccién y restauracién de los derechos vy
responsabilidades de la primera infancia de acuerdo con la legislaciéon vigente

e Resultados de Aprendizaje:

v Interpretar los diferentes mecanismos de participacién ciudadana de acuerdo con
la Constitucidn Politica de Colombia.

v Describir los derechos y deberes civiles y politicos de acuerdo con la Constitucion
Politica de Colombia.

v" Fomentar los derechos civiles y politicos en el marco de la legalidad de los derechos.

v" Relacionar los derechos humanos de acuerdo con la Constitucidon Politica de
Colombia

e Duracion de la Guia de Aprendizaje (horas): 48 HORAS

2. PRESENTACION

DIGNIDAD HUMANA:
EST:':V e

Estimado aprendiz, bienvenido a este proceso formativo
. donde la dignidad humana es el eje central. Colombia ha
| ratificado multiples tratados internacionales que,
mediante el bloque de constitucionalidad, nos otorgan
herramientas fundamentales para el ejercicio de la
ciudadania.
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El desarrollo de esta guia le permitira fortalecer sus habilidades para la prevencién de
conflictos sociales y la comprension del respeto por el otro. A través de un trabajo
auténomo y colaborativo, usted podra identificar los mecanismos de materializacién y
exigencia de sus derechos, transformandose en un actor activo dentro de su comunidad
bajo los principios de legalidad y ética. iLe invitamos a participar con entusiasmo en la
construccién de una cultura.3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

e Descripcion de la(s) Actividad(es)

3.1 Actividades de reflexidn inicial:

Descripcion de la actividad: Participar en un

@;‘ ~ ),Cévv.\o v‘mfluye el
1DEAS ¢ Conoum|en’(9 ‘de mis. . . )
T foro de discusidn o conversatorio sobre la

mi convivencia diaria?

L

pregunta: "éCémo influye el conocimiento de
mis derechos civiles en mi convivencia diaria?".
Se busca sensibilizar sobre la importancia de la

dignidad humana como fundamento del Estado

Ambiente requerido: Aula de clase o espacio comunitario.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Lluvia de ideas y reflexién dirigida
Materiales de formacion. Papelografo, marcadores, tablero.

Material de apoyo: Video sobre la Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

Duracion de la actividad: 4 horas.

3.2 Actividades de contextualizacion e identificacion de conocimientos necesarios para el

aprendizaje:

DIAGNOSTICO PREVIO
2Qué tanto c 'mos sobre la
Constitucién Politica de 19917

Descripcion de la actividad: Realizar un

diagndstico previo sobre el conocimiento de la
Constitucion Politica de 1991, especificamente

sobre el Titulo Il (Derechos, Garantias y Deberes)
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Ambiente requerido: aula de Clase, espacio comunitario
Estrategias o técnicas didacticas activas: Cuestionario de saberes previos o mapa mental inicia

Materiales de formacion. Hojas, esferos, acceso a internet mediante equipos celulares
Material de apoyo: Constitucion Politica de Colombia.

Duracion de la actividad: 6 horas.

3.3 Actividades de apropiacion:

ol || e 'u Descripcion de la actividad: Desarrollar un taller

TALLER CONCEPTUAL

el B R conceptual que abarque la historia de los derechos

MIS DERECHOS

humanos, su clasificacién y los mecanismos de
defensa (Accion de Tutela, Voto, Referendo, entre
otros) segun la Ley 134 de 1994.

Ambiente requerido: aula de Clase, espacio
comunitario

Estrategias o técnicas didacticas activas: Exposicidon
interactiva, cuadros comparativos y analisis de
Casos.

Materiales de formacidn: Guia de conceptos, materiales de papeleria.

Material de apoyo: Ley 134 de 1994, Decreto 660 de 2018.

Evidencias de aprendizaje: Documento con la clasificaciéon de los derechos y resumen de
mecanismos de participacion.

Instrumentos de evaluacidn: Ley 134 de 1994, Decreto 660 de 2018.

Duracidn de la actividad: 18 horas .

3.4 Actividades de Transferencia el Conocimiento (Parte 3: Etica y Convivencia):

o — =y ¥ Descripcidn de la actividad: Realizar un socio-drama o
oo LN Pl : juego de roles donde se apliquen herramientas de
: solucion de conflictos basadas en valores éticos y el
respeto a la legalidad.

Ambiente requerido: Espacio abierto o aula amplia.
Estrategias o técnicas didacticas activas: Sociodramay
trabajo colaborativo.

Materiales de formacion: Elementos de
caracterizacion basicos.
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Material de apoyo: Lecturas sobre ética y convivencia ciudadana.
Evidencias de aprendizaje: Registro fotografico/video o bitacora de la actividad.
Instrumentos de evaluacion: Guia de observacion.

Duracion de la actividad: 6 horas.

4. PLANTEAMIENTO DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE PARA LA EVALUACION EN EL PROCESO

FORMATIVO.

Actividad
del
proyecto
formativo

Fase del
proyecto

Actividad de

formativo Aprendizaje

Evidencias de
Aprendizaje

Criterios de
Evaluacion

Técnicas e
Instrumentos de
Evaluacion

Conocimiento: Clasifica derechos . L
i s . , Técnica: Formulacion
Apropiacion: Taller | Respuesta a segun categorias
S de preguntas.
N/A N/A de conceptos y preguntas sobre | constitucionalesy
L . . Instrumento:
normatividad. DDHHy reconoce historia . .
. Cuestionario.
mecanismos. de DDHH.
Transferencia: Desempefio: Aplica Técnica: Observaciéon
Anélisis de Identificacion mecanismos de sistémica. Instrumento:
N/A N/A casos de del mecanismo | participacion Lista de chequeo
proteccion. de defensa segln normativa
correcto en el vigente (Ley 134).
caso planteado.
Producto: .
] Formula acciones - .,
Transferencia: Documento con Técnica: Valoracién de
gue propendan
N/A N/A Propuesta de la propuesta de producto. Instrumento:
. N ., por los derechos L
accién comunitaria. | promocién de . Y Rubrica.
L civiles y politicos.
derechos civiles.
De Reconoce la
Conocimiento: historia de los
Apropiacion: Taller | Respuestas a DDHH segun la - .
. . . e Técnica: Formulacidn
conceptual sobre cuestionario ONU e identifica de
N/A N/A historia y sobre hitos los derechos
e g , preguntas.Instrumento:
clasificacion de los histéricos (ONU) | segun la . .
, S Cuestionario.
DDHH. y categorias de Constitucién
derechos en la Politica de
Constitucidn. Colombia.
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5. GLOSARIO DE TERMINOS:

Accion de tutela: Mecanismo judicial que protege de manera inmediata los derechos
fundamentales cuando estos son vulnerados o amenazados.

Andlisis de casos: Estrategia de aprendizaje que consiste en estudiar situaciones reales o
simuladas para identificar problemas, proponer soluciones y tomar decisiones.

Aprendizaje colaborativo: Método de trabajo en el que varias personas construyen
conocimientos de forma conjunta mediante la cooperacién y el intercambio de ideas.
Autonomia: Capacidad de actuar, decidir y asumir responsabilidades de manera libre y
consciente.

Bitacora: Registro escrito donde se consignan las actividades realizadas, observaciones,
reflexiones y resultados obtenidos durante un proceso de aprendizaje.

Bloque de constitucionalidad: Conjunto de normas y tratados internacionales sobre derechos
humanos que complementan la Constitucidn Politica de Colombia y tienen valor constitucional.
Cabildo abierto: Mecanismo de participacién ciudadana que permite a la comunidad intervenir
en asuntos de interés publico ante las autoridades.

Ciudadania: Condicion que reconoce a una persona derechos y deberes dentro de una sociedad
y le permite participar en la vida democratica.

Clasificacion de los derechos humanos: Organizacién de los derechos en categorias como
derechos civiles y politicos, derechos econdmicos, sociales y culturales, y derechos colectivos y
del ambiente.

Colaboracion: Trabajo conjunto entre personas para alcanzar un objetivo comun.

Comunidad: Grupo de personas que comparten un territorio, intereses, valores o necesidades
comunes.

Conflicto: Situacion de desacuerdo entre personas o grupos debido a diferencias de intereses,
necesidades o puntos de vista.

Constitucion Politica de Colombia de 1991: Norma suprema del Estado colombiano que
establece la organizacion del Estado y garantiza los derechos y deberes de los ciudadanos.
Convivencia ciudadana: Forma de relacionarse respetuosamente con los demds, promoviendo
la paz, la tolerancia y el cumplimiento de las normas.

Cuadro comparativo: Herramienta grafica que permite identificar semejanzas y diferencias
entre conceptos o temas.

Cuestionario de saberes previos: Instrumento utilizado para conocer los conocimientos que
poseen los aprendices antes de iniciar un proceso formativo.
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Deberes ciudadanos: Obligaciones que toda persona debe cumplir para contribuir al bienestar
colectivo y al respeto por los derechos de los demas.

Decreto 660 de 2018: Norma colombiana relacionada con medidas de proteccion y garantias
para la participacion ciudadana y la defensa de los derechos.

Democracia: Sistema politico en el que los ciudadanos participan en la toma de decisiones
mediante el voto y otros mecanismos de participacion.

Derechos civiles: Derechos que garantizan la libertad, igualdad y proteccién juridica de las
personas.

Derechos colectivos: Derechos que protegen intereses comunes como el ambiente sano, el
patrimonio publico y el espacio publico.

Derechos econdmicos, sociales y culturales (DESC): Derechos relacionados con el trabajo, la
educacion, la salud, la seguridad social y la cultura.

Derechos fundamentales: Derechos esenciales e inherentes a toda persona que deben ser
protegidos por el Estado.

Derechos humanos: Conjunto de derechos universales que pertenecen a todas las personas por
el simple hecho de ser humanas.

Didlogo: Intercambio respetuoso de ideas para comprender diferentes puntos de vista y
resolver desacuerdos.

Dignidad humana: Valor inherente de toda persona que exige respeto, igualdad y proteccion de
sus derechos.

Empatia: Capacidad de comprender y valorar los sentimientos y necesidades de otras personas.
Etica: Conjunto de principios y valores que orientan el comportamiento humano hacia el bien
comun.

Estado Social de Derecho: Modelo de Estado que garantiza la proteccion de los derechos, la
justicia y el bienestar de la poblacién.

Evidencias de aprendizaje: Productos o resultados que demuestran el logro de los resultados
de aprendizaje.

Exposicion interactiva: Estrategia didactica donde el instructor y los participantes intercambian
ideas durante la explicaciéon de un tema.

Foro de discusidon: Espacio de participacion donde los asistentes expresan opiniones vy
argumentos sobre un tema especifico.

Garantias constitucionales: Mecanismos que aseguran el respeto y la proteccidon efectiva de los
derechos de las personas.

Guia de observacidn: Instrumento utilizado para evaluar comportamientos, actitudes y
desempefio durante una actividad.
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Historia de los derechos humanos: Evolucién histérica de los derechos desde la antigliedad
hasta su reconocimiento universal.

Igualdad: Principio segun el cual todas las personas tienen los mismos derechos y
oportunidades, sin discriminacion.

Iniciativa popular: Mecanismo mediante el cual los ciudadanos presentan proyectos de normas
o reformas ante las autoridades competentes.

Instrumentos de evaluacion: Herramientas utilizadas para valorar el aprendizaje y el
desempeiio de los participantes.

Justicia: Principio que busca garantizar la equidad, el respeto de los derechos y el cumplimiento
de la ley.

Legalidad: Principio segun el cual todas las actuaciones deben ajustarse a la Constitucion y a las
leyes.

Ley 134 de 1994: Norma que reglamenta los mecanismos de participacion ciudadana en
Colombia.

Lluvia de ideas: Técnica grupal que permite generar multiples propuestas sobre un tema antes
de analizarlas.

Mapa mental: Representacion grafica de conceptos e ideas relacionadas entre si.

Mecanismos de defensa de los derechos: Herramientas juridicas que permiten proteger y exigir
el cumplimiento de los derechos.

Mecanismos de participacion ciudadana: Instrumentos que permiten a los ciudadanos
intervenir en las decisiones publicas, como el voto, el referendo, la consulta populary el cabildo
abierto.

Participacion ciudadana: Intervencién activa de las personas en los asuntos publicos y
comunitarios.

Plebiscito: Mecanismo mediante el cual el pueblo aprueba o rechaza una decision politica del
Gobierno.

Principios éticos: Valores que orientan la conducta humana hacia el respeto, la honestidad, la
responsabilidad y la solidaridad.

Referendo: Mecanismo de participaciéon mediante el cual los ciudadanos aprueban o rechazan
normas juridicas.

Reflexidn dirigida: Estrategia pedagdgica que orienta a los participantes a analizar criticamente
una situacion.

Respeto: Valor que consiste en reconocer y valorar la dignidad, opiniones y derechos de todas
las personas.
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Responsabilidad: Compromiso de cumplir los deberes y asumir las consecuencias de los propios
actos.

Resolucion de conflictos: Proceso de busqueda de soluciones pacificas mediante el didlogo, la
negociacion y el respeto mutuo.

Sociodrama: Técnica didactica en la que los participantes representan situaciones de la vida real
para analizar problemas y proponer soluciones.

Solidaridad: Valor que impulsa a apoyar y colaborar con otras personas para el bienestar comun.
Titulo Il de la Constitucién: Parte de la Constitucién Politica de Colombia que desarrolla los
derechos, las garantias y los deberes de las personas.

Tolerancia: Actitud de respeto hacia las diferencias de pensamiento, cultura, religion o forma
de vida.

Valores éticos: Principios que orientan el comportamiento responsable y respetuoso dentro de
la sociedad.

Voto: Derecho y mecanismo mediante el cual los ciudadanos eligen a sus representantes o
participan en decisiones democraticas.
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Webgrafia

e Secretaria del Senado de la Republica de Colombia — Constitucidn Politica de Colombia

e Normograma del SENA

e Consejeria Presidencial para los Derechos Humanos y Derecho Internacional Humanitario
e Repositorio Institucional del SENA

¢ Naciones Unidas — Declaracidon Universal de los Derechos Humanos

e Organizacion de los Estados Americanos — Sistema Interamericano de Derechos Humanos
¢ Ministerio de Educacién Nacional de Colombia

o Defensoria del Pueblo de Colombia

e Corte Constitucional de Colombia
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